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“In addition to the more or less static properties of the environment, plants and animals must
cope with its temporal variations.” (Gwinner 1986: V)

1. Okologie der Zeit

Das Leben auf der Erde ist rhythmisch: gepragt durch die Gezeiten, Tag und Nacht, den
Mondzyklus, die Jahreszeiten. Das Zusammenspiel der unterschiedlichen Rhythmen und ihre
Variabilitit ist ein Bestimmungsfaktor der Vielfalt des Lebens.
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Im 19. Jahrhundert wurde der Traum einer kontrollierten kiinstlichen Beleuchtung realisiert,
was mit massiven Verdanderungen im Tag-Nacht-Rhythmus einherging. Die kiinstliche nécht-
liche Beleuchtung ist heute aus dem Weltall gut erkennbar (Abbildung 1). Angesichts der
Rhythmik des Lebens gilt: Die kiinstliche néchtliche Beleuchtung greift in die Lebensbedin-
gungen vieler Arten, sogar ganzer Okosysteme ein — und das potenziell extrem weitreichend.

Bei einer zeitdkologischen Betrachtung ist dies unmittelbar erkennbar. Bei der bisher vorran-
gig auf die rdumliche Dimension ausgerichteten Betrachtung des Naturschutzes kam dies da-
gegen nicht in den Blick. Zwar gibt es bis zu einem gewissen Grad ad-hoc temporale Elemen-
te, wie etwa jahreszeitliche Begehungsverbote, Jagd- und Schonzeiten, aber keine dem Raum
vergleichbare systematische Einbeziehung der Zeit. Fiir den Nachtschutz empfiehlt es sich,
die zeitokologischen Grundlagen systematisch aufzuarbeiten und sich zunutze zu machen.

Vom Tutzinger Projekt Okologie der Zeit wurde der Begriff ,, Okologie der Zeit* bewusst ein-
gefiihrt: ,,Damit soll verdeutlicht werden, dal3 es nicht darum geht, 6kologisch relevanten Fra-
gestellungen einfach noch Zeitaspekte — im Sinne von Okologie und Zeit — hinzuzufiigen.
Vielmehr sind systematisch Zeiten des menschlichen und auermenschlichen Lebens in ihren
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verschiedenen Aspekten und Zusammenhiingen zum Gegenstand zu machen. Okologie der
Zeit, das bedeutet, die vielfdltigen Zeitformen — Rhythmen, Systemzeiten, Eigenzeiten, den
rechten Zeitpunkt (kairos), angemessene Geschwindigkeiten (Tempo), Evolution und Wandel
etc. — in der individuellen Lebensgestaltung, ebenso wie bei der Ausgestaltung der kulturellen
Zeitordnungen (einschlieBlich der Wirtschaftsordnung), zu erkennen und zu beriicksichtigen.*
(GeiBler und Held 1995)

2. Rhythmik, sensitive Zeiten und das Zusammenspiel von Raum-Zeit-Skalen

Nach chronobiologischen Erkenntnissen (siehe Beitrdige Bromundt, Knab) entspricht die
menschliche Tagesrhythmik lediglich ungefdihr 24 Stunden. Daher spricht man von der cir-
cadianen Rhythmik (circa = ungefdhr; dies = Tag). Es gibt unterschiedliche Chronotypen:
Morgenmenschen (Lerchen), Tagmenschen und Abendmenschen (Eulen). Licht ist der wich-
tigste Zeitgeber, der die innere, circadiane Rhythmik mit der duleren Rhythmik von lichtem
Tag und dunkler Nacht synchronisiert. Das Abweichen vom Tag-Nacht-Mal ist nicht eine
Ungenauigkeit, ein Nachteil, sondern ein evolutiver Vorteil, der es beispielsweise erlaubt, sich
auf wechselnde Jahreszeiten einzustellen. Entsprechend (phédnotypisch) plastische Rhythmen
erlauben eine gewisse Ordnung und Strukturierung bei gleichzeitiger Flexibilitét.

Allgemein formuliert: ,,Rhythmen sind die Wiederkehr des Ahnlichen (nicht die Wiederkehr
des Gleichen). [...] Rhythmen sind durch Variation und Flexibilitdt gekennzeichnet.“ (Hat-
zelmann und Held 2010). Wire es anders, kdnnten wir Menschen keine Zeitzonen iiberfliegen
— obgleich der Anpassungsprozess schon etwas dauert (Jetlag). Dies ist die Voraussetzung
dafiir, dass wir Menschen die kiinstliche Beleuchtung nutzen konnen. Aber auch der Tag-
Nacht-Rhythmus ist nicht beliebig zu iiberspielen, da wir nach wie vor durch die evolutive
herausgebildete Rhythmik geprégt sind. Es gibt temporale Freiheitsgrade — doch bei zu starker
Uberdehnung kann dies zu Problemen fiihren.

Diese Erkenntnisse der Rhythmusforschung aus der Chronobiologie des Menschen gelten
allgemein fiir die Rhythmik aller Lebewesen und Okosysteme. Sie sind unmittelbar fiir den
Schutz der Nacht relevant: Sie erklidren einerseits, warum trotz zum Teil extremer kiinstlicher
Beleuchtung in der Nacht die 6kologischen Folgen nicht direkt und sofort dramatisch sind
(Flexibilitdt). Und sie erkldren andererseits, warum iiber direkte Folgen etwa bei Insekten
oder Flederméusen sogar 6kosystemare Wirkungen wahrscheinlich sind.

Ebenso sind die temporalen Erkenntnisse zu endokrinen Wirkungen chemischer Substanzen
grundlegend: Colborn et al. (1996) entdeckte in den 1990er Jahren, dass vorher nicht erklérba-
re Schiaden bei aquatischen Arten damit erkldrbar sind, dass selbst kleine Dosen von Chemi-
kalien in sensitiven Phasen der Fortpflanzung massive Beeintrichtigungen auslosen konnen.
Insbesondere treten Schiden zum Teil erst in der iiberndchsten Generation auf. Neben der
Rhythmik ist also bei der kiinstlichen Beleuchtung daher ebenfalls das Timing zu beachten
(Forschungsrichtung der heterochrony), vor allem da Licht ein besonders starker Zeitgeber ist.

Holling (1986) arbeitete im Rahmen der Resilienz-Forschung heraus, dass Systeme durch das
Zusammenspiel unterschiedlicher Raum-Zeit-Skalen robuster werden kdnnen. Bisher wurden
in der Forschung zu den Folgen kiinstlicher néachtlicher Beleuchtung vorrangig die direkten
Effekte, etwa auf nachtaktive Insekten oder Fledermiuse, untersucht (vgl. Beitrdge Eisenbeis
und Voigt/Lewanzik). Erginzend dazu sollten die Wechselwirkungen zwischen verschiedenen
Raum- und Zeitskalen relevanter Systeme untersucht und beachtet werden, um ein optimales
Nachtmanagement fiir unterschiedliche raumzeitliche Kontexte wie Griinflachen, Uferzonen,
Innenstidte, Wohngebiete zu unterschiedlichen Jahreszeiten entwickeln zu kdnnen.
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3. Kiinstliche Beleuchtung — Treiber und Teil der Nonstop-Gesellschaft

In der Industriellen Revolution kam es mit der Nutzung der fossilen Energietrager Kohle,
Erdol und Erdgas zu einer enormen Beschleunigung. In gleicher Zeit konnte man zunehmend
weiter reisen, groflere und schwerere Lasten tiber weitere Strecken transportieren. Die kiinstli-
che Beleuchtung brachte einen weiteren temporalen Schub: Die nichtlichen Ruhezeiten konn-
ten zunehmend mit gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Aktivititen ausgefiillt werden. Die
,Kolonisierung der Nacht* (Melbin 1987; vgl. Beitrag Henckel) verkiirzte die lange néchtli-
che Ruhepause. Durch die damit gleichzeitig ermdglichte kiinstliche Beleuchtung der schnel-
len, fossil angetriebenen Verkehrsmittel konnte zunehmend in der Nacht gereist und transpor-
tiert werden (vgl. Beitrag Neumann). Damit wurde die kiinstliche Beleuchtung zu einem der
wichtigen Treiber der Nonstop-Gesellschaft (Adam et al. 1998).

Dies umschreibt die Tendenz, gemédl dem Rational ,,Zeit ist Geld” immer mehr Pausen zu
kiirzen oder abzuschaffen. Damit kann man in gleicher Zeit noch mehr machen. Moore-Ede
nennt dies die ,,24-Stunden-Welt* (1993). Die kiinstliche nichtliche Beleuchtung ist nicht nur
ein mafigeblicher Treiber sondern auch ein Teil der Nonstop-Gesellschaft. Dies bedeutet: Die
Etablierung des Schutzes der Nacht als maf3gebliche Aufgabe des Natur- und Umweltschutzes
muss sich nicht nur mit einzelnen Aspekten der nichtlichen Beleuchtung wie Sicherheitsbe-
diirfnis, Stadtmarketing, Events oder dhnlichem auseinandersetzen, sondern auch mit diesen
iibergeordneten Tendenzen zu Beschleunigung, Nonstop und Gleichzeitigkeit.

4. Timescapes und Nightscapes

Die zeitokologische Perspektive eroffnet den Blick auf Potenziale des Nachtschutzes. ,,Zeit*
wird vielfach vereinfacht mit Uhrzeit gleichgesetzt. Tatsdchlich gibt es jedoch unterschied-
lichste zeitliche Dimensionen (temporalities). Barbara Adam (1998) fiihrte hierzu das Kon-
zept der timescapes ein. Vergleichbar etwa zu Landkarten, auf denen je nach spezifischem
Anwendungszweck Hohenlinien, Stddte und Gemeinden, Gewisser, touristische Zielpunkte,
Verkehrswege oder Rohstofflager in ihren rdumlichen Beziigen abgebildet werden, konnen
mit timescapes unterschiedlichste temporale Aspekte erfasst werden wie beispielsweise Ge-
schwindigkeiten, Un|Gleichzeitigkeiten, Takt und Rhythmen, Un|Pilinktlichkeit, time-lags und
vieles mehr. Wortlich miisste timescape mit ,,Zeitschaft™ iibersetzt werden, tatsdchlich ist
,Zeitlandschaft“ die Ubersetzung, die intuitiv ohne groBe Vorkenntnisse verstindlich ist.

Geht man mit dem Konzept der timescapes an die Entwicklung der kiinstlichen nichtlichen
Beleuchtung, folgt daraus unmittelbar die Unterscheidung in Taglandschaften und Nachtland-
schaften (vgl. Beitrag Haber). Nightscapes und dayscapes sind Auspriagungen von Zeitland-
schaften. Nachtlandschaften, in denen Lichtglocken die Dunkelheit der Nacht im wahren
Wortsinn tiberblenden, sind von Nachtlandschaften zu unterscheiden, in der kiinstliche Be-
leuchtung in kleinen Inseln fiir gezielte Nutzungszwecke eingesetzt wird, ansonsten aber die
natiirliche Rhythmik von lichtem Tag und dunkler Nacht spielen kann.

Das von der NASA aus Satellitenbildern erstellte Bild der Welt bei Nacht wird vielfach iko-
nografisch verwendet (Abbildung 1). Es ist nicht nur der bildliche Ausdruck fiir das neue
Konzept der nightscapes, sondern in in zeitokologischer Perspektive lehrreich:

e Das Bild wird zum einen als Ausdruck von prosperierenden Regionen verwendet: Be-
leuchtungsintensitdt als Indikator fiir wirtschaftliche Entwicklung und Aktivitt.

e Zum anderen wird es gerade gegenteilig, nimlich als Beleg fiir die Lichtverschmutzung,
den verschwenderischen, nichtnachhaltigen Umgang mit Energie eingesetzt.

e Tatsédchlich fehlt jedoch durchgingig eine entscheidende Angabe: Zu welcher Zeit wurden
die Einzelbilder aufgenommen, aus denen das Bild zusammengesetzt wurde? Je nach Jah-
reszeit und genauer Zeit in der Nacht, ist die kiinstliche Beleuchtung sehr unterschiedlich.
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Abbildung 1: Weltkarte der nichtlichen kiinstlichen Beleuchtung — Fotomontage von Satelliten-
bildern

Quelle: NASA

Dies ist keine vernachldssigbare Ungenauigkeit. Vielmehr wird deutlich, dass die bisherige
Auseinandersetzung mit der kiinstlichen néchtlichen Beleuchtung zentrale zeitliche Aspekte
noch kaum beachtet: Beleuchtungsstirke und spektrale Charakteristika konnen im Nachtgang
variieren (Kyba et al. 2012). Es stehen heute technische Mittel bereit, die Abstrahlung nach
oben weitgehend einzuschridnken und die seitliche Abstrahlung deutlich zu reduzieren. Mit
den Moglichkeiten der zeitlichen Staffelung der Beleuchtung, Dimmen, Abschalten und An-
schalten nur im Bedarfsfall sind bereits allein technisch Moglichkeiten gegeben, das Ausmal3
der Verschwendung und Lichtverschmutzung drastisch zu begrenzen, von gesellschaftlichen
Regelungen noch ganz abgesehen, die einen weiter reichenden Nachtschutz realisieren.
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